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நிகழ்சச்ிதிட்ட முகாமையாளர ்பூஜா ஸ்ரீவாஸ்தவா, ஒரு தாயாக அவரது 
ச�ொந்த வாழ்கக்ையைப் பற்றி ஒரு கலைப்படைப்பு எவ்வாறு அவருக்கு 
நினைவூட்டிய து என்பதைச ்ச�ொலகிறார.்

(1) “ஒரு தாயாக, எனது குழந்தைகளைப் பராமரிப்பதும் அவரக்ளைப் 
பாதுகாப்பாக பே ணுவ தும் எனக்கு மிகவும் முக்கியமானவை.”

(2) “ஒரு தாயாக இருப்ப து ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது, ஆனால் 
அ து மிகவும் கடினம. அவரக்ளது வாழ்கக்ையைப் பாதுகாப்பாக 
வைத்திருக்கவும் முடிந்தளவுக்கு அவரக்ளினை ச�ொகுசாகப் 
பே ணுவதற்குமான ஒரு வழியை நாம் கண்டுபிடிக்க வேண்டும்.”

(3) “இந்தப்படைப்பு ஒரு பெற�்றோராக இருப்ப து எவ்வளவு 
சவாலானது என்பதை எனகக்ுச ்சிந்திக்க வைக்கிறது. த�ொட்டில் என்பது  
ஒரு குழந்தை ஓய்வெடுப்பதற்கான ஒரு இடமாகும், அங்கு அவரக்ள் 
நிம்மதியாகவும் பாதுகாப்பாகவும் தூங்க முடியும். பாதுகாப்பு ஊசிகள் 
(safety pins) உலகின் கடுமையான யதாரத்்தத்துக்கு  நம்மைத ்
திரும்பக் க�ொண்டு வருகின்றன.”

(4) “இது உங்களுக்கு எதை  உணரவைக்கிறது?”



இப் பயிற்சித்தாளின் மூலமாக நான் கண்டறியப� ்போவது:

 �  �ஒரு இடம், அல்லது ஒரு கலைப்படைப்பு த�ொடர்பான 
உணரச்ச்ிகளை என்னால் அடையாளம் காண முடியும்

 �  �நான் எப்படி உணரக்ிறேன என்பதைப் பற்றிய ஆக்கபூரவ்மான 
சிந்தனையை என்னால் செய்ய முடியும்

 

படிமுறை 1

உங்களுக்கு மிகவும் முக்கியமான ஒன்றை நினைத்துப் பாருங்கள்.  
இது உங்களுக்குச ்ச�ொந்தமான ஒன்றாகவ�ோ, உங்களைப் பற்றிய ஒரு 
அம்சமாகவ�ோ அதாவது நீங்கள் பெருமைப்படும் அல்லது உங்களைச ்
சிறப்பானதாக்கும் ஒன்றாகவ�ோ இருக்கலாம்.

படிமுறை 2

இந்த விஷயங்கள் உங்களை எப்படி உணரவைக்கும்? இந்த விஷயம் 
உங்களுக்கு மகிழ்சச்ியைத் தருகிறதா? ஒவ�் வொரு முறையும் நீங்கள் 
அதைப் பற்றி நினைக்கும் ப�ோது உற்சாகமாக இருக்கிறீரக்ளா?  
சில நேரங்களில் அதை விவரிக்க உங்களிடம் வாரத்த்ைகள் இல்லாமல 
இருக்கலாம், அ து சரி.

படிமுறை 3

ச�ொற்கள் இல்லாமல இதை எப்படிக் காட்ட முடியும்? மன�ோரி 
ஜெயசிங்கவின்  ‘Cradle’ படைப்பைப் பாருங்கள். எந்த வாரத்த்ைகளையும் 
பயன்படுத்தாமல அவர் என்ன உணரக்ிறார் என்பதை எங்களுக்குக ்
காட்ட முயற்சிக்கிறார.் அவர ்பாதுகாப்பு ஊசிகளூடாக (safety pins) 
என்ன ச�ொலல முயற்சிக்கிறார் என்று நினைக்கிறீரக்ள்? நீங்களும் கூட 
இதைச ்செய்ய முடியும் என்பது உங்களுக்குத் தெரியும். வீட்டிலேயே 
உங்களுக்கு பிடித்த இடதத்ை, நீங்கள் இசைக்கும் ஒரு பாடலினைக்கூட 
நீங்கள் படமாக வரைய முடியும். 

நினைவில் வைத்துக் க�ொள்ளுங்கள்: வாரத்த்ைகள் இருக்கக்கூடாது / 
பயன்படுத்தக்கூடாது.

படிமுறை 4

அதை மற்றவரக்ளுக்குக் காட்டுங்கள்! நீங்கள் உருவாக்கியதை உங்கள் 
நண்பரக்ள் மற்றும் குடும்பத்தினருக்குக் காட்டுங்கள். அந்தக ்
கலைப்படைப்பைப் பாரக்்கும�் போது அவரக்ள் என்ன நினைக்கிறாரக்ள் 
என்று அவரக்ளிடம் கேளுங்கள். நீங்கள் உணரந்்த அதே உணரவ்ா?

இக் கலைவடிவத்தின் தலைப்பானது ‘Cradle’ ஆகும். 
இது மன�ோரி ஜெயசிங்கவால் 2012ம் ஆண்டு உருவாக்கப்பட்டது (பி. 1972).
 
இதை பாதுகாப்பு முள்ளினால் உருவாக்கியுள்ளார்.


