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மேலுறை உள்ளே பின் மட்டை

1. இரண்டு பக்கமும் அச்சிடுக
2. நடுப்பகுதியை மடிக்கவும் 
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நிகழ்ச�்�ட்ட �காைமயாளர ்�ஜா 
வாஸ்தவா, ஒ� தாயாக அவர� 
ெசாந்த வாழ்கை்கையப் பற்� ஒ� கைலப்பைடப்� எவ்வா� அவ�க்� 
நிைன�ட் ய � என்பைதச ்ெசால்­றார.்

(1) “ஒ� தாயாக, என� �ழந்ைதகைளப் பராமரிப்ப�ம் அவரக்ைளப் 
பா�காப்பாக ேப �வ �ம் எனக்� �க�ம் �க்­யமானைவ.”

(2) “ஒ� தாயாக இ�ப்ப � ஆசச்ரியமாக இ�க்­ற�, ஆனால் 
அ � �க�ம் க னம். அவரக்ள� வாழ்கை்கையப் பா�காப்பாக 
ைவத்��க்க�ம் � ந்தள�க்� அவரக்ளிைன ெசா�சாகப் 
ேப �வதற்�மான ஒ� வ�ைய நாம் கண்�பி க்க ேவண்�ம்.”

(3) “இந்தப்பைடப்� ஒ� ெபற்ேறாராக இ�ப்ப � எவ்வள� 
சவாலான� என்பைத எனக�்ச ்�ந்�க்க ைவக்­ற�. ெதாட் ல் என்ப� 
ஒ� �ழந்ைத ஓய்ெவ�ப்பதற்கான ஒ� இடமா�ம், அங்� அவரக்ள் 
நிம்ம�யாக�ம் பா�காப்பாக�ம் �ங்க � �ம். பா�காப்� ஊ�கள் 
(safety pins) உல­ன் க�ைமயான யதாரத்்தத்�க்�  நம்ைமத ்
��ம்பக் ெகாண்� வ�­ன்றன.”

(4) “இ� உங்க�க்� எைத  உணரைவக்­ற�?”

இப் பயிற்�த்தாளின் �லமாக நான் கண்ட�யப்ேபாவ	:

 �   ஒ� இடம், அல்ல� ஒ� கைலப்பைடப்� ெதாடர்பான 
உணரச்
்கைள என்னால் அைடயாளம் காண ���ம்

 �   நான் எப்ப� உணர�்ேறன் என்பைதப் பற்�ய ஆக்க�ரவ்மான 

ந்தைனைய என்னால் ெசய்ய ���ம்

 

ப��ைற 1

உங்க க்­ �க�ம் �க்�யமான ஒன்ைற நிைனத்�ப் பா�ங்கள். 
இ� உங்க க்­ச ்ெசாந்தமான ஒன்றாகேவா, உங்கைளப் பற்�ய ஒ� 
அம்சமாகேவா அதாவ� நீங்கள் ெப�ைமப்ப�ம் அல்ல� உங்கைளச ்

றப்பானதாக்­ம் ஒன்றாகேவா இ�க்கலாம்.

ப��ைற 2

இந்த விஷயங்கள் உங்கைள எப்ப� உணரைவக்­ம்? இந்த விஷயம் 
உங்க க்­ ம�ழ்ச
்ையத் த��றதா? ஒவ்ெவா� �ைற�ம் நீங்கள் 
அைதப் பற்� நிைனக்­ம் ேபா� உற்சாகமாக இ�க்��ரக்ளா? 

ல ேநரங்களில் அைத விவரிக்க உங்களிடம் வாரத்ை்தகள் இல்லாமல் 
இ�க்கலாம், அ � சரி.

ப��ைற 3

ெசாற்கள் இல்லாமல் இைத எப்ப�க் காட்ட ���ம்? மேனாரி 
ெஜய
ங்கவின்  ‘Cradle’ பைடப்ைபப் பா�ங்கள். எந்த வாரத்ை்தகைள�ம் 
பயன்ப�த்தாமல் அவர் என்ன உணர�்றார் என்பைத எங்க க்­க ்
காட்ட �யற்
க்�றார.் அவர ்பா�காப்� ஊ
க�டாக (safety pins) 
என்ன ெசால்ல �யற்
க்�றார் என்� நிைனக்��ரக்ள்? நீங்க ம் �ட 
இைதச ்ெசய்ய ���ம் என்ப� உங்க க்­த் ெதரி�ம். வீட்�ேலேய 
உங்க க்­ பி�த்த இடதை்த, நீங்கள் இைசக்­ம் ஒ� பாட�ைனக்�ட 
நீங்கள் படமாக வைரய ���ம். 

நிைனவில் ைவத்�க் ெகாள் ங்கள்: வாரத்ை்தகள் இ�க்கக்�டா� / 
பயன்ப�த்தக்�டா�.

ப��ைற 4

அைத மற்றவரக் க்­க் காட்�ங்கள்! நீங்கள் உ�வாக்�யைத உங்கள் 
நண்பரக்ள் மற்�ம் ­�ம்பத்�ன�க்­க் காட்�ங்கள். அந்தக ்
கைலப்பைடப்ைபப் பாரக்்­ம்ேபா� அவரக்ள் என்ன நிைனக்�றாரக்ள் 
என்� அவரக்ளிடம் ேக ங்கள். நீங்கள் உணரந்்த அேத உணரவ்ா?

இக் கைலவடிவத்த�ன் தைலப்பான� ‘Cradle’ ஆ�ம். 
இ� மேனாரி ெஜயசிங்கவால் 2012ம் ஆண்� உ�வாக்கப்பட்ட� (பி. 1972).
 
இைத பா�காப்ப� �ள்ளினால் உ�வாக்க�ய�ள்ளார்.
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